Velkommen hos Jordemoder.dk

Information f@gr insemination

Tak for din henvendelse til os omkring insemination - du har nu taget det
forste skridt pa vejen til at blive mor - og vi haber at materialet kan give dig
svar pa nogle af de spgrgsmal og tanker du sikkert ggr dig lige nu.

Vi vil gerne give dig den mest optimale behandling og omsorg i processen, og
du er derfor altid mere end velkommen til at kontakte os, hvis du har brug for
at vende dine tanker eller har spgrgsmal der traenger sig pa. Vi svarer
telefonen alle ugens dage.

Vi glaeder os til at tale med dig til den indledende journalsamtale, som skal
foretages inden du kan blive insemineret. Bor du langt veek kan vi tage den
over telefonen. Du kan sagtens have samtalen, selvom du endnu ikke har faet
lavet de forskellige undersggelser hos egen laege.

Journalsamtalen

Vi laver journaloptegnelser og radgiver dig om, hvordan du optimerer dine
chancer for at blive gravid. Du far vejledning i, hvordan du ved hjzelp af
2glgsningstest finder det rigtige tidspunkt for insemination.

Vi skal ogsa snakke om dit helbred, hvordan det er at blive mor pa denne
made samt finde ud af om insemination med anonym eller &ben donorsaed er
det rigtige valg for dig.

Vi kan ikke rade dig til, hvilken beslutning der er den rigtige for dig, men stgtte
dig i at komme ind omkring dine forskellige bevaaggrunde for at vaelge hhv.
anonym eller aben donor.

Journalsamtalen er uforpligtende og nar du har haft samtalen bestemmer du
selv, om og hvornar du vil starte med insemination.

Ved journalsamtalen beder vi samtidig om en kopi af dit pas. Efterfglgende nar
du er i kontakt med os hos Jordemoder.dk vil vi bede dig oplyse dit fulde cpr
nummer samt fremvise personlig identifikation. Dette for at fglge dansk
lovgivning samt gge sikkerheden for dig.
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Kontakt

Vi treeffes pa telefon 4242 8899 alle ugens dage. Er telefonen optaget sa laeg
en besked eller send en sms, og vi vender tilbage hurtigst muligt.
Jordemoder.dk har aben for insemination alle arets 365 dage, og du er derfor
garanteret altid at kunne blive insemineret i din aktuelle cyklus.

Desuden er har vi fleksible abningstider, som ggr det nemmere for dig at passe
besgget ind i dit daglige program.

Undersggelser forud for inseminationen

Nogle kvinder kan have infektioner i underlivet som ikke giver symptomer. Det
kan vaere Chlamydia eller andre bakterieinfektioner. Hvis du har en infektion og
bliver insemineret, kan det medfgre spredning af bakterierne. Spredningen
sker via eeggelederne og ud i bughulen.

I bughulen ligger vitale organer, som lever og tarm, og en infektion her kan i
yderste konsekvens medfgre at du bliver alvorlig syg. Derfor skal du podes hos
din leege eller gynaekolog inden du insemineres for: Chlamydia, Hepatitis og
HIV.

Det er et krav for at blive insemineret at du er sikker pa, at du ikke er smittet
med disse sygdomme. De danske myndigheder kraever at du er smittefri og du
skal derfor medbringe en laboratorieudskrift der viser, at du er testet negativ
for de ovenfor naevnte sygdomme.

Hvis du mener at kunne vaere smittet med andre kgnssygdomme, er det vigtigt
at du taler med din lzege om at fa taget relevante test.

Jordemoder.dk kan naturligvis ikke patage sig ansvaret for om du er smittefri,
nar du insemineres. Derfor forventer vi at du er dig dit ansvar bevidst, og
skriver desuden i journalen under pa, at det fra den pagaeldende dato er dit
eget ansvar, at du er helt rask, nar du kommer til insemination hos
jordemoder.dk

Undersggelse for fosterskadelige infektioner

Disse er ikke obligatoriske at fa taget ift. opstart af inseminationsforlgbet, men
er udelukkende af oplysende karakter. Er du i tvivl om du har haft
nedenstaende infektioner kan dette bestemmes ved en blodprgve hos din
laege. Det drejer sig om:

Rgde hunde (Rubellla) - Rgde hunde er en alvorlig infektion hvis du er gravid.
Men efter indfgrelsen af MFR-vaccinationsprogrammet er infektionen naesten
udryddet. Derfor er det ikke et krav fra vores side, at du bliver testet.
Parvovirus (Lussingesyge) — Er primaert udbredt blandt bgrn indtil 12 ars
alderen. S& en test er primaert relevant hvis du arbejder med bgrn eller har
bgrn i institution.
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Toxoplasmose (Haresyge) — Toxoplasmose er en lille snylter der har katten som
"hovedveert” og overfgres til mennesket via kattens affgring. Af samme arsag
anbefaler vi derfor, at du taenker over din kontakt med en evt. kat og ligeledes
undgdr at tgmme kattebakken.

Gynakologisk udredning

Er gratis ndr du bliver henvist fra egen lsege - men ikke et krav for at blive
insemineret. Hvis du efter gentagne inseminations forsgg ikke har opnaet
graviditet, kan det veere en god idé at udrede dig for eventuelle gynaekologiske
problemer.

Hormonstimulation

Generelt frarader vi hormonstimulation til raske kvinder, sdfremt du har
normale hormonvaerdier og menstruationscyklus. Ganske enkelt fordi det
normalvis ikke gger dine chancer for graviditet.

Cyklus og aglgsning

Cyklus betyder cirkel og henviser til mgnsteret for dine kgnshormoners
aktivitet. Cirklen starter pa menstruationens 1. dag. Herefter sker der en
&ndring i hormonerne, som medfgrer at aaggets modningsproces starter — at
livmoderslimhinden svulmer op og ggr sig klar til at kunne modtage det
befrugtede aeg. Hvis agget ikke befrugtes udstgdes slimhinden, som medfagrer
en blgdning — menstruation.

I journalen kan du notere det sidste halve ars menstruations intervaller, hvis
du kan. Det er iseer vigtigt, nar du skal insemineres i din naturlige cyklus. Hvor
lenge dine blgdninger varer er ikke vigtigt. Kun datoen for den sidste
menstruations fgrste dag. Din menstruations 1. dag er dag 1 i din cyklus. Har
du haft lidt pletblgdning et par dage fgr din menstruation rigtigt begynder, skal
de ikke teelles med. Kommer din menstruation om aftenen, er den naeste dag
den 1. dag i din cyklus.

FAEglgsningstest

Testen reagerer pa aeglgsningshormonet LH, som kun er aktivt i de fa dage,
hvor din aeglgsning er undervejs. Hormonet udskilles i din urin, og det udnyttes
i testene.

Nogle kvinder kan maerke nar de har aeglgsning eller se at deres udflad sendrer
karakter i dagene op til zeglgsningen. Fordi tegnene ikke er entydige stgtter vi
os op ad de kemiske aglgsningsteste.
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Der kommer kun én aglgsning. Sa nar testen er positiv behgver du ikke teste
mere. Det er forskelligt fra kvinde til kvinde hvor laeange en aglgsningstest er
positiv. Du skal derfor ikke blive bekymret, hvis aglgsningstesten dagen fgr

har vaeret positiv og dagen efter er negativ.

Derfor er det vigtigt at du starter med at male fgr der kommer LH i din urin,
saledes at du har et par test, der er helt negative, samt at du stopper med at
teste nar du har haft en klart positiv test.

Den fgrste positive test forteeller os, at du indenfor de naeste 24 - 36 timer far
&glgsning. Dvs. at du skal insemineres i dette tidsrum. Vi anbefaler at du
tester morgen og aften pa en koncentreret urin, saledes at resultatet bliver
entydigt. Den saed du bliver insemineret med er aktiv i 24 timer fra den laegges
op i din livmoderhals.

Ud fra denne viden kan vi sige, at hvis du har en negativ test om morgenen og
en positiv test samme aften, skal du insemineres naeste dag. Hvis du har en
negativ test om aftenen og en positiv test naeste morgen, skal du enten
insemineres samme dag testen er positiv eller dagen efter. Sa snart testen er
positiv ringer du til Jordemoder.dk, s hjeelper vi med at finde det optimale
tidspunkt for din insemination.

Telefonen 4242 8899 er dben alle dage fra kl. 7.30-22. Hvis der er optaget
laegger du blot en besked eller sender en sms, sa vender vi tilbage til dig
hurtigst muligt.

Hvornadr skal inseminationen finde sted ?

Nar seglgsningstesten er positiv skal du ringe til os. Den fgrste positive test
fortaeller os, at aglgsningen sker indenfor de naeste 24-36 timer og du skal
derfor insemineres indenfor dette tidsrum. Det mest optimale ville selvfalgelig
veere at inseminere i det gjeblik hvor aglgsningen rent faktisk sker — men det
er desveaerre ikke muligt! Til gengeaeld kan saeden leve ca. 1 dggn i din krop
efter inseminationen.

Frisk saed kan leve i op til 3 dagn i en kvindes krop, hvis det er af en god
kvalitet. Fossen Donorsaad er aktiv i ca. 24 timer. Pga. sygdomsricisi anvender
vi hos Jordemoder.dk kun donorsaad der har veeret nedfrosset i minimum

6 maneder.
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Donorer

- Anonym eller dben donor?

Nar vi har den indledende samtale med dig, taler vi om dine gnsker til
donoren. Du far mulighed for at fortzelle om dine overvejelser og vi rddgiver og
hjeelper dig til at treeffe det valg, som er det rigtige for dig.

Hvis du senere i forlgbet aendrer holdning til om du vil have en anonym eller
aben donor er det helt i orden - bare du giver os besked i god tid inden din
neeste insemination. Det er ikke usaedvanligt at eendre mening, enten fordi du
far teenkt mere over valget eller fordi du taler med andre kvinder i samme
situation.

Donorer generelt

Vi kagber donorsaed i danske seedbanker. Ca. 90% af donorerne er
universitetsstuderende og alle donorer gennemgar omfattende fysiske og
psykiske undersggelser fgr de godkendes. Der laegges ogsa vaegt pa om der er
arvelige sygdomme i familien. En mand med arvelige anlaeg for sygdomme kan
ikke blive donor. Statistisk bliver kun 1 ud af 10 maend godkendt og der gaelder
de samme regler for anonyme og abne donorer.

I Danmark er der helt klare regler lovgivningsmaessige retningslinier for, hvilke
sygdomme donorerne skal undersgges for og hvordan saden skal opbevares.
Se mere herom pa www.cryos.dk

Sundhedsstyrelsen kraever at fglgende 2 citater oplyses til kvinder, der
insemineres med donorsaed. Citat: Sundhedsstyrelsens vejledning om kunstig
befrugtning af 30.9.97

Arvelige sygdomme:

"Ved udvealgelse af saeddonorer er risiko for videregivelse af arvelige sygdomme, misdannelser mv. sggt begreenset
ved kun at anvende donorer som har oplyst at de ikke har kendskab til s8danne arverisici i deres slaegt, og hvor der af
en laege er udspurgt naermere for at belyse dette. Trods disse forsigtighedsregler er en arverisiko ikke udelukket, men

for gruppen af seeddonorer mindre end i et gennemsnit af danske maend.”
Minimal risiko for HIV:
"AIDS er en meget alvorlig sygdom, der gdelaegger kroppens immunforsvar mod infektionssygdomme og visse
kraeftsvulster. Sygdommen skyldes et virus, som kan forekomme i bl.a. saed. Man har i videst mulige omfang sikret
sig, at donorerne ikke har haft en adfaerd, der indebeaerer risiko for at veere smittet med HIV. Herudover undersgges
donorerne med blodpraver for HIV-infektion, for godkendelse. Seeden anvendes forst, ndr den har vaeret nedfrosset i
mindst 6 m8neder, og der p8 ny er udfgrt blodprgver af donor for HIV-infektion for at udelukke, at donor i denne
periode har udviklet antistoffer mod HIV. Til trods for disser sikkerhedsforanstaltninger kan en helt minimal risiko for
overfgrsel af HIV ved insemination ikke udelukkes.”
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For begge typer donorer gaelder, at du kan valge gjenfarve, harfarve og hgjde.
For nogle kvinder er det ogsa vigtigt at vide, hvilken uddannelsesmaessig
baggrund donoren har. Hvis du skal komme til insemination mere end en gang,
kan vi vaelge at skifte mellem donorer, der opfylder dine gnsker. Vi har erfaring
for at det nogle gange kan vaere en fordel skifte mellem flere donorer, som
selvfglgelig alle matcher dine krav og gnsker.

Hvis du gnsker seed med anden etnisk baggrund kan det normalt lade sig gare,
men afhanger naturligvis af, om saedbanken har en donor med den etniske
baggrund du gnsker.

Aben donor

Ca. 15 % af donorerne veelger at veere dben donor. Det kreever mange
overvejelser for manden at treeffe beslutning om han vil vaere aben donor. Det
kan virke som en god ting at ggre, nar man er ung, men han skal ogsa taenke
pa hvor han er i sit liv, nar barnet maske gnsker at mgde ham 18 ar efter.

Pa det tidspunkt har han sandsynligvis sin egen familie.

Af samme grund er det ganske f& maend, der veelger at veere abne donorer.
Det er heller ikke kun ét barn han er donor for. Afhaengig af hvert lands
indbyggertal kan han have flere eller faerre bgrn.

I Danmark ma hver donor veere ophav til 25 bgrn. Generelt geelder det at
donoren ma veere ophav til 1 barn pr. 200.000 indbyggere i landet.

En &ben donor bliver aldrig en del af barnets liv. Alligevel kan vi godt forsta de
kvinder, der treeffer dette valg pd deres bgrns vegne. Fra undersggelser i f.eks.
Holland ved vi, at de fleste bgrn ikke er sa interesserede i at mgde deres
donor. Undersggelserne viser ogsa, at hvis man er aben overfor hvordan
barnet er blevet til, er behovet for at mgde donoren mindre.

Det vigtigste for dig som mor, der veelger at fa barn med donor, er at du
gennem livet er @ben overfor dit barn om hvordan det er kommet til verden.
Bgrn starter tidligt med at interessere sig for hvem deres far er, og her er det
meget vigtigt at sige sandheden. De fleste bgrn kan forstd at de er gnskebgrn
og at mor fik hjaelp til at fa sit stgrste gnske opfyldt.

Kontakt mellem barn og donor

De abne donorer vi bruger hos Jordemoder.dk har indgdet en aftale med
saedbanken om, at han vil mgdes med barnet tidligst nar det fylder 18 ar. Det
er derfor ogsa i seedbanken, at dit barn skal henvende sig, nar det gnsker
kontakten til donoren. Det er kun seedbanken der kender donorens identitet.
Hvis seedbanken eller Jordemoder.dk af en eller anden grund ma ophgre, er der
lovgivningsmaessigt taget hgjde for dette. Alle seedbanker og fertilitetsklinikker
i Danmark er lovgivningsmaessig og juridisk forpligtet til at overgive alle
oplysninger til samarbejdspartnere.
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Hvis donoren dgr inden barnet fylder 18 ar har saedbanken ingen pligt til at
skabe kontakt mellem donorens familie og barnet. Juridisk set er aftalen kun
galdende mellem donor og sadbank og ikke geeldende for donors familie.

Tidligst nar barnet fylder 18 ar kan det henvende sig i seedbanken og fa
udleveret CPR-nummer samt en beskrivelse af donorens helbredsmaessige og
familizere forhold. Udover dette kan barnet fa udleveret en mere personlig
beskrivelse af donoren.

Kendt donor

Kender du en mand som vil vaere donor for dit barn, kan det godt lade sig
gore. Det kraever dog planlaagning og at I i god tid finder ud af at det er denne
mulighed der er bedst for jer. Ifglge LOV Nr. 273 af 01/04/2006 kan han kun
donere til dig gennem en af laegemiddelstyrelsen godkendt saedbank. Det
betyder at han skal gennemga de samme test som anonyme donorer og at
hans saed skal std i karantaene i 6 maneder inden I kan starte med
insemination.

Karantaenen skal sikre at han ikke er blevet smittet med bl.a. HIV i tidsrummet
fra han donerede fgrste portion og til I starter med at bruge af saeden. Der
findes afdelinger af danske sasedbanker i /&rhus, Odense og Kgbenhavn, hvor I
efter aftale kan aflevere saeden og fa den nedfrosset. Nar saeden frigives kan vi
hjeelpe jer med at fa den transporteret til Jordemoder.dk. sa det star klar pa
klinikken na@r I kommer til insemination.

Partnerens saad

Insemination kan hjaelpe par til at blive gravide med mandens saad selvom
saedkvaliteten er nedsat. Renseproceduren, som saden gennemgar fgr
inseminationen kan medfgre, at kvaliteten bliver af en sddan grad, at sseden
kan befrugte aegget.

Inseminationsproceduren er den samme som hvis saeden er fra en donor.
Skulle det vise sig at din mands saedkvalitet alligevel ikke er god nok, kan vi
hjeelpe jer med donorsaed. I dette tilfaelde vil vi sammen med jer finde en
donor, der ligner din mand s3 meget som muligt.

Hjemmeinsemination

Hvis du vil inseminere dig selv hjemme, kan du ogsa bestille en samtale hos
os, hvor vi radgiver dig om, hvornar det bedste tidspunkt for insemination er,
og hvordan du rent praktisk skal ggre det.
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Inseminationen

Sa snart din seglgsningstest er positiv skal du ringe til os, sa vi kan aftale en
tid til insemination.

Inseminationen tager ganske fa minutter. og foregar ved at vi lsegger saeden
op i din livmoder gennem et sterilt kateter, hvorefter saedcellerne herfra selv
finder vej til aegget.

Selve inseminationen er hurtigt overstaet men vi har naturligvis god tid til at
svare pa spgrgsmal samt lade dig hvile efterfglgende. Vi forklarer i detaljer
hvad der skal ske og inseminationen foregar i dit tempo.

Det optimale er naturligvis at finde det helt rigtige tidspunkt for aglgsningen
og dermed inseminationen. Alligevel kan det i nogle tilfaelde vaere en god idé at
inseminere to gange i samme cyklus, hvis der er tvivl om, hvilken dag du har
&glgsning.

Efter inseminationen

Nar saeden er lagt op i din livmoder, svemmer saedcellerne selv det sidste
stykke gennem livmoderen og seggelederen, hvor de forhabentlig mgder
agget. Nar saedcellerne er dér, kan du rgre dig og dyrke motion som du plejer.

Efter insemnationen kan du opleve at blgde lidt og maske fgle gmhed eller
menstruationslignende smerter. Det er imidlertid helt normalt. Fgler du dig
utilpas, far egentlige smerter, ildelugtende udfldd eller temperaturforhgijelse i
dagene efter inseminationen skal du sgge lzege.

I dagene efter inseminationen kan du i gvrigt rgre dig og dyrke motion som du
plejer.

Efter inseminationen giver vi dig en graviditetstest med hjem. Hvis du ikke
ikke har faet menstruation ca. 16 dage efter inseminationen kan du tage
testen. Vi gnsker dig al teenkelig held og lykke!

Uanset om testen er positiv eller negativ SKAL du kontakte os, da vi meget
omhyggeligt samler alle data omkring dig. Endvidere har vi pligt til at
underrette seedbanken og Sundhedsstyrelsen om graviditeter fra de enkelte
donorer.
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Statistik

Der kan findes flere statistikker over antallet af ngdvendige inseminationer for
at opna graviditet. Gennemsnit og procenter er én ting, forlgbet for hver enkelt
kvinde er noget helt andet og kan variere ganske meget fra kvinde til kvinde.

Det kan pa flere mader veere en fglelsesladet udfordring at skulle insemineres
mange gange fgr der opnas et resultat. Derfor anbefaler vi, at du inden
pabegyndelse af inseminationsforlgbet har gjort dig nogle tanker om, hvor
mange gange du selv er villig til at skulle gennemga insemination.

I Danmark er det tilladt at inseminere kvinder til og med 45 ar.
Risikoen for spontan abort er den samme uanset, hvilken made du er blevet
gravid pa

Kost og levevis

Du kan selv gge dine chancer for at opna en graviditet. Vi anbefaler at du
spiser en sund varieret kost indeholdende 600g grgntsager dagligt samt dyrker
regelmaessig motion.

Sundhedsstyrelsen anbefaler alle kvinder som overvejer graviditet at indtage
400 mygram folinsyre om dagen samt de fgrste 12 uger i graviditeten. Hvis du
ikke spiser fisk et par gange om ugen er det en god ide at indtage
fiskeoliekapsler. Relevante kosttilskud i gvrigt har vist sig at veere Zink samt C-
og E-vitamin.

Kosttilskuddet Bio-Gravid fra Pharma Nord, udviklet i samarbejde med
Jordemoder.dk, er et ideelt bud pa et optimalt kosttilskud for dig som vil veere
helt sikker at vaere "boostet” bedst muligt i forhold til at opna graviditet.

N&r du er blevet gravid er det din sikkerhed for at tilbyde optimale forhold til
dit ufgdte barn og dig selv. Hvis du har spgrgsmal er du meget velkommen til
at kontakte os pa tlf. 4242 8899 eller mail: info@jordemoder.dk

Rygning nedsaetter dine chancer for graviditet vaesentligt, sa ideelt set bgr du
holde op, selvom vi godt ved det er sveert! Sundhedsstyrelsen anbefaler
afholdenhed fra alkohol fra graviditeten planlagges.

Hvad angar indtag af kaffe, te samt koffeinholdige drikke peger undersggelser i
flere retninger. S& hvis du vil veere pa den “sikre side” kan det veere en god idé
at begraense indtaget mest muligt.

Generelt bgr du ogsd indtage minimale maengder kulhydrater, da det pavirker
dit insulinniveau og dine hormoner, som har betydning for at opna graviditet.

Overvaegt kan ogsa have indflydelse pa dine muligheder for at blive gravid, sa
det er en god idé inden opstart af inseminationen at din fysiske tilstand er s
optimal som overhovedet muligt. ,
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N3r du er blevet gravid
Nar du er blevet gravid er du velkommen til at kontakte os ved spgrgsmal.

Du har ogsa mulighed for at booke tid til jordemoderkonsultationer. Ogsa her
laagger vi vaegt pa, at der er tid og ro til dig i din aktuelle situation og behov.
Mange bruger konsultationerne som et supplement til tilbuddene fra det
offentlige system.

Har du brug for sparring med kvinder i en lignende situation kan du vaelge at
blive medlem af Foreningen for donorbgrn og foraeldre. Laes mere pa
donorbarn.dk

Vi gleeder os til at se dig
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Tro og love erklaering

Jeg bekraefter pa tro og love at jeg har afgivet rigtige oplysninger i forbindelse
med afholdelse af journalsamtalen.

Jeg bekraefter at have gennemlaest og forstaet det udleverede materiale
"Information om insemination”.

Jeg gnsker at blive insemineret under de beskrevne forhold og tager selv det
fulde ansvar for at vaere rask fgr enhver kommende insemination hos
Jordemoder.dk ogsa i forhold til Chlamydia, Hepatitis og HIV.

Jordemoder.dk kan ikke drages til ansvar for resultatet eller fglgerne af en
opstaet graviditet.

Endelig forpligter jeg mig til at orientere Jordemoder.dk om resultatet af hver
insemination.

I det tilfeelde jeg selv medbringer egen privat donorsaed accepterer jeg at
Jordemoder.dk ikke kan tage ansvar for donorsaedens kvalitet eller om der ifm.
brugen af donorsaeden skulle forekomme risiko for sygdomsoverfgrsel af nogen
art.

Jeg er som ovenstaendes partner/aegtefeelle indforstaet med, at min partner
sgger insemination hos Jordemoder.dk
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Oplysningsskema

Dokumentet er interne arbejdspapirer, som vi behandler fortroligt. Vi har fuld tavshedspligt om
de oplysninger, der fremkommer heri. Du bedes udfylde og medbringe skemaet til
journalsamtalen. Hvis journalsamtalen foregar over telefonen skal du sende eller maile
skemaet til os fgr samtalen.

Af hensyn til ny lovgivning (2006) om kvalitetssikring og sporbarhed ved donation af celler,
skal vi bede dig om at oplyse cpr-nummer.

Personlige data

Navn Cpr-nummer
Adresse

Posthummer By Land
Telefonnummer Mobil E-Mail

Uddannelse Erhverv

FEgtefeelle eller samlevers navn

Evt. bgrns navn og fadear

Graviditeter og fgdsler

Graviditeter Antal Arstal

Fodsler Antal Arstal

Spontan abort Ar Graviditetsuge

Provokeret abort Ar Graviditetsuge

Er du tidligere blevet Nej Ja, antal Hvor
insemineret?

Anden Nej Ja, arstal Hvor
fertilitetsbehandling?

Hormonstimulation Nej Ja Arstal
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Sygehistorie

Tidligere indlaeggelser eller operationer (saet kryds) | Ingen Ja
Hvis ja, diagnose: Arstal
Andre alvorlige sygdomme (tidligere eller nuvaerende) | Ingen Ja
Hvis ja, hvilke? Arstal
Har du tidligere haft Nej Ja Hvilke?

underlivsinfektioner?

Har du allergi Nej Ja Hvilken?

Er du i medicinsk behandling? Nej Ja Hvilken? (praeparatnavn)

Bruger du smertestillende medicin? Nej Ja Hvilken? (preeparatnavn)

Gynakologiske undersggelser som du kan valge at tage for
inseminationen. Er dog vigtige, hvis du tidligere har haft

underlivssygdomme
Ultralydsundersggelse | Dato: Resultat:
(Skanning)
HSG, Dato: Resultat:

hysterosalpingografi
(kontrast eller
vandskanning)
Andre undersggelser Dato: Hvilken? Resultat

Undersggelser du skal have foretaget inden insemination
HIV Dato: Positiv Negativ
Hepatitis Dato: Positiv Negativ
Chlamydia Dato: Positiv Negativ
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Livsstil

Ryger du? Nej Er holdt op indenfor Ja, hvor mange pr.
det sidste ar: dato: dag?

Alkoholforbrug, <2 2-14 > 14

genstande per uge

Kaffeforbrug Intet Ja, kopper pr. dag?

Hvor mange gram grgnsager og frugt spiser
du daglig, ca.?

Hvor ofte spiser du fisk?

Hvilke vitaminpraeparater eller kosttilskud
tager du?

Hgjde Veegt

Menstruation

Menstruationscyklus — gerne for de sidste 6 m8neder. Cyklus er ofte p§ 28 dage og tzlles
s8ledes: dag 1 er den dag din blgdning starter. Den sidste dag er dagen for din naeste
bladning starter. Du skal kun angive hvor mange dage cyklussen var p8, ikke datoerne for
start og slut. Hvis du ikke har for alle 6 m8neder, skriver du s§ mange som muligt.

Eksempel blgdning start den 12.1 = dag 1. |Antal dage:
Neeste blgdning start den 8.2. Teel fra og 26

med 12.1 til og med 7.2.

Dato for sidste menstruations fgrste dag

1 maned siden Antal dage:
2 maneder siden Antal dage:
3 maneder siden Antal dage:
4 maneder siden Antal dage:
5 maneder siden Antal dage:
6 maneder siden Antal dage:
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Donorgnsker

&ben donor.

din familie.

Donorerne er af skandinavisk/nordeuropaeisk udseende. Du kan veaelge mellem anonym eller

Vi bestraeber os pa at opfylde dine snsker, men ingen kan vide praecis hvilken kombination
af dine og donorens gener, der bliver fremherskende hos barnet. Uanset genernes spil kan
du veere sikker p8, at familie og venner altid kan finde lighedspunkter mellem barnet, dig og

@nsker du aben donor eller anonym donor, | Aben Anonym
saet kryds
@jenfarve Ikke vigtig Vigtig
Harfarve Ikke vigtig Vigtig
Hgjde Ikke vigtig Vigtig
@nsker du en donor med anden etnisk baggrund?
Hvor har du hgrt om Jordemoder.dk, szt kryds
| Internettet Familie / venner /Andre annoncer artikler
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